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Ordine Provinciale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Bologna 
Provider Nazionale n. 3744 

 
TRAUMATOLOGIA SPORTIVA: 

L’INQUADRAMENTO DELLE PRINCIPALI LESIONI 
DALLA PRATICA CLINICA ALLA DEONTOLOGIA 

 
Mercoledì 18 Ottobre 2017 

Sala Conferenze dell’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri di Bologna  
Via Zaccherini Alvisi n. 4 Bologna 

 
Responsabile Scientifico 

Dott. Alessandro Ortolani 
 

PROGRAMMA 
Relatore 
Dott. Alessandro Ortolani, Dirigente Medico in Ortopedia e Traumatologia 
 

Ore 17.45–18.00 Registrazione Partecipanti 

Ore 18.00 – 21.00 
 

• Il codice deontologico e lo sport 
Articoli 71-72-73 del codice deontologico e loro applicazione 

• Soccorso a bordo campo e DEA 
Il medico a bordo campo, come comportarsi in caso di infortunio o di situazione di emergenza. 
Utilizzo del DEA 

• I principali infortuni e le loro cause 
Nella pratica comune dell’attività sportiva gli infortuni muscolari o articolari sono relativamente 
frequenti. Verranno evidenziate le varie cause 

• Gli infortuni della caviglia e loro trattamento 
Traumi distorsivi, trattamento in acuto e in cronico; frattura della caviglia; lesioni della cartilagine e 
loro trasmissione 

• Gli infortuni del ginocchio e loro trattamento 
Traumi distorsivi; lesioni meniscali; lesioni cartilaginee; principali tipi di trattamento 

• Gli infortuni della spalla e loro trattamento 
Traumi diretti ed indiretti; fratture ossee: omero, clavicola, scapola; lussazioni acute e recidivanti; 
lesioni della cuffia dei rotatori; altre lesioni articolari; principali tipi di trattamento. 

 
Ore 21.00 -21.30: questionario ECM e qualità percepita 

Abstract 
L’incontro formativo si propone di far acquisire ai discenti le principali nozioni per fornire un adeguato  
trattamento in acuto sul campo sportivo agli atleti coinvolti in infortuni, anche al fine di evitare ulteriori 
danni e saper adeguatamente indirizzare il paziente in ambulatorio di medicina generale richiedendo gli 
esami strumentali  e le valutazioni specialistiche più idonee in relazione al tipo di infortunio. 
_________ 
Accreditato per Medico Chirurgo (Medico Generico e tutte le discipline) e Odontoiatra 
Crediti ECM attribuiti: n. 3 
Posti disponibili: 50 
Obiettivo formativo: contenuti tecnico-professionali (conoscenze e competenze) specifici di ciascuna 
professione, di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecialistica. 


